22 DE FEBRER DEL 2015
meés Periddico

13

PREPUBLICACIO GUIA UTIL PER A PARES DESORIENTATS

DISCIpj INA

Educarnoésunatascasenzilla.Flsautors
delsupervendes Elcerebrodelnino, Daniel
J. Siegel i Tina Payne Bryson, reuneixen al
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i no sabeu com ac-
tuar perque els vos-
tres fills discuteixin
menys o parlin de
forma més respec-
tuosa. Si no sabeu
com impedir que el
nen petit s’enfili a la llitera de dalt,
0 com aconseguir que es vesteixi
abans d’obrir la porta. Si esteu farts
d’haver de lliurar una batalla dia-
ria per’hora d’anar a dormir, o pels
deures, o per mirar massa la tele. Si
heu experimentat alguna d’aques-
tes frustracions, no esteu sols ni sor-
tiudel que éscomu. Només sou dues
coses: un ésser humaiun pare.
Imposar disciplina als fills és difi-
cilipunt.Lacosaacostumaaanarai-
xi: ells fan una cosa que no haurien
de fer. Nosaltres ens enfadem. Ells
s’alteren. Hi ha llagrimes. (A vega-
des les llagrimes son dels nens). Re-
passem algunes claus que Daniel J.
SiegeliTina Payne Bryson ofereixen
a Disciplina sin ldgrimas per ajudar a
fer que cessi la mala conducta i dis-
minueixil’enfrontament.

DISCIPLINANOES CASTIG
Elpropositdeladisciplinanoésasse-
gurar-nos que cada infraccié tingui
el seu corresponent castig. L’objec-
tiu real és ensenyar als nens a viure
bé al mén. Quan imposeu discipli-
na, pregunteu-vos quina és la verda-
derafinalitat.Idesprésbusqueuuna
forma creativa d’'impartir aquesta
1li¢é. Segurament trobareu una mi-
llor manera d’ensenyar-la sense ha-
ver d’aplicar castigs en cap cas.

LA DISCIPLINA I ’AFECTE SON
COMPATIBLES

Mentre imposeu disciplina al vos-
tre fill, podeu estar perfectament
tranquils, a més de mostrar-vos ca-
lidsiafectuosos.Defet, ésimportant
combinar limits clars i coherents
amb empatia afectuosa. No subesti-
meu el poder d’'un to amable de veu
quan manteniu amb el vostre fill
una conversa sobre la conducta que
voleu canviar.

PARLEMMASSA

Quan els nens es mostren reactius
i tenen dificultats per escoltar, so-
vintés preferible estar callats. Parlar
iparlaralsnostres fills mentre estan
alterats acostuma a ser contrapro-
duent. En comptes d’aixo, és millor
utilitzar més comunicacié no ver-
bal. Abraceu-los. Feu-los un massat-

.
La Monica s’adreca al seu fill Max, que es mostra receptiu.

ge a ’esquena. Somrigueu o oferiu
expressions facials empatiques. Feu
que si amb el cap. Quan es calmin,
estaran preparats per escoltar.

ENS CENTREMENLACONDUCTA
INOENEL PERQUE

Qualsevol metge sap que un simpto-
ma és només un senyal d’una cosa
de la qual ens hem d’ocupar. En ge-
neral, en els nens la mala conducta
ésunsimptomad’alguna cosamés.I

llibre Disciplinasinlagrimas (EdicionesB)un
repertori de consells utils per esquivar els
obstacles. Aqui en teniu uns quants.
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sinoconnectem amb els sentiments
dels nensiles experiencies subjecti-
ves causants d’aquesta conducta, se
seguira produint.

ESIMPORTANT DE QUINA MANE-
RADIEMLESCOSES

El que diem als nens importa. Natu-
ralment. Pero com ho diem és igual
d’important. Encara que no resulta
facil, ens hem de proposar ser ama-
bles i respectuosos cada vegada que
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ens comuniquem amb els nostres
fills. Es molt possible que no sem-
pre 'encertem, perd aquest ha de
ser ’'objectiu.

ELS NENS NECESSITEN LA NOS-
TRAAJUDA

Quan els nens comencen a descon-
trolar-se, la temptaci6 és dir-los «que
parind’'unavegada». Perdo avegades,
sobretotsison petits, nosén capacos
de calmar-se de seguida. Aix0 signi-

fica que potser necessitem interve-
niriajudar-los a prendre bones deci-
sions. Si estan més tranquils i recep-
tius, seran més capacos d’aprendre
lallicé.

BUSCARL’APROVACIO D’ALTRES
ADULTS

La majoria de la gent es preocupa
massa pel que pensen els altres, so-
bretot si es tracta de la manera de
criar els fills. No obstant, per als
seus fills no és just imposar-los dis-
ciplina d’una altra manera pel fet
que algu estigui mirant. Davant de
parents, per exemple, potser sentiu
la temptaci6 de mostrar-vos més se-
vers o reactius al creure que esteu
sent jutjats com a pares. S’ha de su-
perar aquesta temptacié. Endueu-
vos el fill a un altre canté i parleu
tranquillament amb ell, sense que
ningu més ho senti.

NOCALAVERGONYIRELSNENS
Quan hagueu d’imposar disciplina
al vostre fill en public, penseu en els
seus sentiments. ilmagineu-vos com
ussentirieusilavostra parellauscri-
dés o us recriminés una cosa davant
d’altres persones! Si podeu, mostreu
alfill el respecte de no afegir humili-
acié al que hagide fer per abordarla
seva mala conducta.

DEIXEU QUE ELS NENS S’EXPLI-
QUIN

Avegades una situaci6 sembla do-
lentaiefectivament ho és. Pero tam-
bé acostuma a passar que les coses
no sén tan negatives com semblen.
Abansde castigar amb duresa, escol-
teu el nen. Potser té una bona expli-
cacio.

AJUSTEULES EXPECTATIVES

La majoria dels pares esperen mas-
sa dels fills quan es tracta de gesti-
onar emocions i prendre decisions
correctes, molt més del que és rao-
nable des del punt de vista del des-
envolupament. El simple fet que ha-
gin afrontat bé les coses una vegada
no significa que ho puguin feren to-
tes les ocasions.

NOOBLIDEULAINTUICIO

Es important no imposar discipli-
na basant-nos en ’opini6 d’una al-
trapersona.Escolteu altres opinions
pero tingueu en compte la vostra in-
tuicié per escollir els enfocaments
que s’ajustin a la vostra familiaial
vostre fill. =



